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Oz
Kisiler arasinda bilingli ya da bilingsiz olarak istedikleri duygu ve diisiinceleri aktardiklar siire¢ iletisim
olarak tanimlanmaktadir. {letisim becerileri cocukluk déneminden itibaren egitim faaliyetleri ile bireylere

verilmektedir. Sen ve Ben dilinin farkindaliginin 4-6 yas grubu anaokulu ¢agindaki ¢ocuklarin oyun temelli
etkinlikler ile verilmesi 6nem arz etmektedir.

Cocuga yoneltilen davranis ve ona karsi takinilan tavir, ilk yagantilarin olugsmasinda biiyiik dnem tasir. Okul
oncesi donemde ¢ocuk, sosyal bir birey olmay1 6grenirken ayn1 zamanda en kii¢iik ayrintisina kadar kopya
edecegi bir modele ihtiya¢ duyar. Kisiliginin olusumu i¢in gerekli olan bu 6zlestirmeyi, aile icinde ve
anaokullarinda gergeklestirebilir.

Bu amagla ankete dayali arastirma kaynaklari ile literatiir taramasi (Makale, tez, bildiri vb.) sonucu elde
edilen verilerin analizinin yapilarak yorumlanmasina dayali bir yontem belirlenmistir. Elde edilen bilgiler
1s181nda 4-6 yag grubu anaokulu 6grencilerinde iletisimi gelistirmeye yonelik “Benle iletisimde Sen Dili”
oyunu gelistirilmistir.

Calisma sonucunda iiriin olarak ortaya ¢ikan oyun etkinligi ile etkili iletisim kullanimini tesvik edici,
kirmiz1 ve yesil renkler ile agagi-yukar1 kavramint 6grenmeleri, Ben ve sen dili arasinda ki basit ayrim
becerisi kazanma ve sosyal hayatta basarili olunmanin miikafaati iliskilendirilmesinde bulunacaktir.

Anahtar kelimeler: iletisim Dili, Anaokulu Cag1, Ben Dili, Renklerin Dili.
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Abstract

The process in which people consciously or unconsciously convey their desired feelings and thoughts is
defined as communication. Communication skills are given to individuals through educational activities
starting from childhood. It is important to provide awareness of the language of You and Me to 4-6 year
old kindergarten children through play-based activities.

The behavior directed towards the child and the attitude taken towards him/her are of great importance in
the formation of first experiences. In the preschool period, the child needs a model that he/she can copy
down to the smallest detail while learning to be a social individual. This self-identification, which is
necessary for the formation of his/her personality, can be realized within the family and in kindergartens.

For this purpose, a method based on the analysis and interpretation of the data obtained as a result of survey-
based research sources and literature review (Articles, thesis, notifications, etc.) has been determined. In
the light of the information obtained, the game “You Language in Communication with Me” has been
developed to improve communication in 4-6 year old kindergarten students.

The game activity that emerged as a product of the study will encourage the use of effective communication,
will help them learn the concepts of up and down with the colors red and green, will help them gain simple
distinction skills between | and you language, and will be associated with the reward of being successful in
social life.

Keywords: Communication Language, Kindergarten Age, | Language, Color Language.

Giris

Iletisimin, giiniimiiz modern anlayis1 icinde degerlendirilerek ortaya koyulmasi, egitim
ve Ogretime yeni bakis acist getirmesi itibariyle onemlidir. Dolayisiyla, annelerin,
cocuklarmin istenmeyen davranislart karsisinda kullandiklari iletilerin niteliginin
belirlenmesi; mevcut durumun saptanmasit ve annelerin egitiminde veya toplumun

farkindaliginin arttirllmasinda ele alinacak konularin belirlenmesi acisinda 6nem
tagimaktadir.

Iletisim; kisilerin birbirine bilingli veya bilingsiz olarak iletmek istedikleri duygu ve
diisiincelerini  aktardiklar1 bir siirectir. Bu siirecin basarisi, bireyin yasamindaki
mutlulugun temelini olusturur (Yavuzer,2000;11).

Iletisimde iki tiirlii dil kullanilmaktadir; sen ve ben . Her iki kavram farkli manalar,
anlamlar ve davramiglar gostermektedir. Sen dilinde mesaj veren bir kisi kendi olayn,
durumun disinda tutmakta ve odak noktasim1 tamamen karsidaki kisi yapmaktadir
(Meb,2020a;50). Ben dili ise tam tersi bir 6zellik yansitmaktadir.

Bu iki dilin ¢ocukluktan itibaren farkindaligin benimsetilmesi gerekmektedir. Kisililk
gelisimi acisindan 6nem arz etmektedir. Milli egitim bakanligi okul Oncesi egitim
yonetmeligi bu konuda rehber olmaktadir.

4-6 yas grubundaki anaokulu cagindaki ¢ocuklarin gelisiminde iletisimin 6nemi ¢ok
bliyliktiir. Bu nedenle c¢ocugun yasma gore olan gelisim asamalarini  bilmek,
davraniglarin1 ve becerilerini gozlemlemek, gereken noktalarda destek olmak gerekir.
Cocuklarla iletisim kurarken gézleme dayali dinleme yapilabilir. Cocuklarin hayatindan
neler olup bittigini anlamak i¢in onu dinlemeye 6zen gosterilmelidir (egitim.com).

Yontem

Ankete dayal1 arastirma kaynaklari ile literatiir taramasi1 (Makale, tez, bildiri vb.) sonucu
elde edilen verilerin analizinin yapilarak yorumlanmasina dayali bir yontem
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belirlenmestir. Elde edilen bilgiler 1s18inda 4-6 yas grubu anaokulu Ogrencilerinde
iletisimi gelistirmeye yonelik “Benle iletisimde Sen Dili” oyunu gelistirilmistir.

Amacg

Cocukluktan itibaren egitim faaliyetleri icerisinde yer alan ben-sen dili kavram
farkindaliginin olusturulmasi temelinde 4-6 yas grubunda anaokulu ¢agindaki ¢ocuklara
oyun etkinligi ile benimsetilmesi aragtirmamizin temelini olusturmaktadir.

Bulgular

Cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yer ailedir. Cocuga yoneltilen davranis ve ona
kars1 takinilan tavir, bu ilk yasantilarin olugsmasinda biiyiik onem tasir. Okul 6ncesi
donemde ¢ocuk, sosyal bir birey olmay1 6grenirken ayn1 zamanda en kiigiik ayrintisina
kadar kopya edecegi bir modele ihtiya¢ duyar. Kisiliginin olusumu icin gerekli olan bu
0zlestirmeyi, aile igindeki liyelerle gergeklestirebilir (Fisek ve Yildirim, 1993).

Karsimizdaki insanla iletigim kurarken, bir mesaj1 iletirken 3 kanali kullaniriz. Bunlar;
s0z (igerik ), ses (tonlama, vurgu, telaffuz) ve beden dili (mimikler, viicudundurusu,
bakis, mesafemiz) dir. Prof. Dr. Albert Mahrebian ve Ferris“in 1967 yilinda yaptigi
arastirma sonuglarina gére mesajin karsimizdaki kisiye ulasmasinda (MEB, 2015b);

SOZ : %7
SES : %38
BEDEN DILI : %55 oraninda etkilidir.

Cocuklar1 daha iyi anlayabilmek onlarin sorunlarina ¢6ziim bulmalarina yardimei
olabilmek iyi ve etkili bir iletisimle miimkiindiir. Cevre ve cocuk arasinda iletisim
yalmzca konusmak, bilgi alisverisinde bulunmak anlamina gelmez. Ozellikle ¢ocukla
iletisimde konusmaktan daha 6nemli ve zor olan sey dinlemek ve anlamaktir. Bir¢ok
annebaba, 6gretmen ¢ocuklarla iletisim kurarken onlarla konusup 6giit vermek, 6neride
bulunmak isterler. Oysa c¢ocukla iletisimin temelinde ona zaman ayirip onu dinlemek
vardir. Dinlemek ¢ocugun gelecekte de saglikli iletisim kurabilmesini, kendisi hakkinda
olumlu duygulara sahip olmasini, kendisine 6nem ve deger verildigini hissetmesini,

kendisine saygisin1 ve kendi problemlerini ¢6zebilme davramisini kazandirir (MEB,
2000Db;4).

Sen dili ¢ocugun kisiligine yoneliktir. Kii¢iik cocuk kendisi ile ilgi degerlendirmeyi, ana
babasinin onunla ilgili degerlendirmelerine bakarak yapar. Cocuk egitimini, cocugun
yanliglarint yanhs yaptig1 anda diizeltmek olarak bilen ve uygulayan ana-baba stirekli
olarak sen dilini kullanip iyi niyetle de olsa cocuga zarar verir. Ozellikle kiigiik gocuklar
sen dilinden kendilerini koruyacak giligte ve dogru olup olmadigini sorgulayacak
yeterlilikte degildirler ve denilenleri oldugu gibi kabul ederler (Giirsel, 2019).

Ben dili ile ifade edilen durum kisiye kendi duygunuzu anlatmanizdir. Sen dilindeki ifade
ise suglayict bir ifadedir. Kendinizi anlatmaniz karsisindaki kisi ile sizi yakinlastirir.
Karsinizdaki kisinin sizi daha iyi anlamasini saglar. Ben dili ile ifade edilmis ciimleler
daha yapicidir. Karsinizdaki kisinin bu ciimleyi kisilestirmemesine de yardimci olur.

Ben dili kullanmak;

-Sorunlarin daha kisa stirede ¢oziilmesini saglar.
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-Catigmalarin bliylimesini engeller.
-Yapici oldugu i¢in iletisimi kesmez.

Bilimsel makalelerde ankete dayali ihtiyag analizi uygulandi katilimcilara
yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar su sekildedir:

-Okul 6ncesinde sen dili kullanimi daha agir basamaktir. Ciinkii aile ben dili kullanimi
zor geldigi i¢in ¢ocuklarina kolaya kagarak ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri, fitrat da etkili
olabilmektedir. Bunun i¢inde Oncelikli olarak aile bireylerinin bilinglenmesi
gerekmektedir.

-Genis kapsamli bigimde yapilan arastirmalarda saglikli kisilerle, kisiligi bozuk kimseler
arasinda karsilagtirmalar yapilmistir. Bu karsilastirmada c¢ocukluk donemini iyi
gecirenlerle ilgili olarak pek ¢ok ayricaliklar tespit edilmistir. Kisilik bozuklugu olanlarda
babanin kusurlu oldugu yaygin bigimde goriilmiistiir. Bu kusurlar asir1 baski ve kati
cezalandirmalar seklinde goriilmiistiir. Babalardan gelen kusurlara ilaveten fakirlik,
kavga ve bosanma gibi sebeplerle yikilmis yuvalarda yetiskinlerde kisilik bozuklugu
goriilmiistiir. Ayrica bu arastirmalar saglikli kisilige sahip olanlara nispetle bozuk kisilikli
cocuklarda siddetli bedeni hastaliklarin, sert ve ters tepkilerin yaygin oldugunu ortaya
koymustur (psikolojinin esaslari,Racih,s.489]

-Aile bireylerimizin bazen davranislariyla, bazen ciimleleriyle ifade ettigi seyleri “dogru
anlamak” ve muhatabimizin bide uyandirdigi duygu ve diislinceleri” dogru anlatmak™ her
ne kadar bazen,ne var canim? Her anne ¢ocugunu anlar zaten... ya da “kendimi anlatmak
icin kitap m1 okuyacagim yani? Ne hissediyorsan soyleyebilirim ¢ok siikiir” gibi
diisiinsek de,danismanlara gelen onlarca vakanin temelinde” kotii duygular” degil,” kotii
ifade edilmis duygular”oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gerek aile i¢i gerek sosyal ¢evre ile yagsanan sorunlarda igerigi ne olursa olsun insanlarin
karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zmek i¢in etkili iletisim kurmaya ihtiyaglar1 vardir (Ciiceloglu
,2012,5.12).

Sen mesajlarinin higbiri bizim hakkimizda bir sey s6ylememektedir odak noktasi hep
karsidaki kisidir.Birey,davranis hakkinda neler diistindiiglinii ya da davranisin kendisini
somut bicimde nasil etkiledigi konumun bir seyler sdylemis olsaydi, mesaj sen mesaji
yerine ben mesaji olurdu.Ben mesajlarinin daha etkili olmasinin nedeni”’sorumluluk
mesajlar1”olarak degerlendirmelerinden kaynaklanir.Ben mesaji gonderen bir kisi kendi
hakkinda yaptig1 degerlendirmeyi karsisindaki kisiyle paylasmak tizere sorumluluk
yiiklenmektedir.Bu nedenle karsisindaki kisinin davranigin1 degistirme olasili§i da
yiiksektir (Yavuzer,2000;32).

Sonug¢ ve Tartisma

Cocuklar fiziksel yonden oldugu gibi, psikolojik ve zihinsel bakimdan da yetiskinlerden
farklidir. Onlarin kendilerine mahsus bir diinyalar1 vardir. Olaylara bakislari, olaylari
degerlendirisleri, hayalleri kendilerine mahsustur. Bu baglamda, ¢ocuklarin en temel
ithtiyaglarindan biri oyundur. Bu ihtiyaca bagl olarak, diinyanin neresinde olursa olsun,
cocugun oldugu her yerde oyun vardir. Oyun, adeta ¢ocugun hayatinin gayesidir.
Oyunlarin ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal gelisimlerine olan katkilar1 ve bu
baglamda birey ve toplum hayatindaki 6nemi yadsinamazdir (Gokgen,2014).

CografylQ Akademik Arastirmalar Dergisi/ CografylQ Academic Research Journal



39 Konya 'nin Bitiimlii Seyl Rezervierinin Cografi Degerlendirilmesi

Bu 6nemli veriler 1s1¢1nda ben-sen dili arasindaki farkindalig1 4-6 yas grubu ¢ocuklarda
gelistirebilmek i¢in proje kapsaminda “Benle iletisimde Sen Dili” gelistirilmistir. Asetat
kagidi kullanilarak seffaf bir sapka elde edilir. Sapkanin i¢ine yesil ve kirmizi renklerde
yanabilen led lambalar yerlestirilir. Sapkanin 1giklar1 uzaktan kontrol edilmektedir.
Cocuklar sapkay1 taktiklarinda 6gretmen elindeki kumandayla sapkanin 1s1gm1 yakip
sondiirebilir. Ben dili ise yesil 151k, Sen dili ise kirmiz1 151k yanmaktadir. Cocuk dogru
bilirse eger yesil 151k yandigini yere yansimasindan ogrenecek. Dogru bilen ¢ocuk ile
sarilacagiz.

Odiil olarak neden sarilmak uygulanmaktadir. Ciinkii; Sadece bir ¢ocugun dzgiiven
duygusunu arttirmakla kalmaz, ayni zamanda iyimser kalmalarina da yardimci olur.
Cocuklar gercek sevgiyi hisseder. Siz de sarilarak sevginizi ¢ocuklariniza tamamen
hissettirebilirsiniz. Sarilma, hem size hem de ¢ocugunuza duygusal ve psikolojik olarak
1yi gelir. Bir tiir enerji alisverisi olan sarilma, ¢ocuklariniza insanlara empati kurmanin ve
baskalarin1 sevmenin ne anlama geldigini gostermek i¢in iyi bir ders olur. Kulaga her ne
kadar ilging gelse de ¢cocugunuzu diizenli olarak kucaklamak biiyltimelerine yardimci olur.
Sarilmak g¢ocuklarin giivenli duygularini gelistirir ve ebeveyn ile ¢ocuk arasinda bagi
kuvvetlendirir.

Sarilmanin Cocuklara Etkileri Nelerdir?(Www.hurriyet.com)

-Zihinsel anlamda gii¢lendirir sarilmak. Diizenli olarak ebeveynleri tarafindan sarilanan
cocuklarin beyninde biiylime siirecine katki saglayan uyar1 bulunur.

-Biiyiime hormonu gelisir. Sarilmak cocuklarda oksitosin hormonun salgilanmasini
saglar.

-Bagisiklik sistemi giiglenir. Cocuklarin saglikli ve giiglii olabilmesi i¢in diizenli olarak
sarilmak sarttir.

-Duygularini toparlar. Sarilmak duygular arasi iletisimde biiyiik rol oynar. Cocuklarda da
sinir ve stres durumuna siklikla rastlanir. Cocugun sakinlesmesi ve huzurlu olmasi i¢in
sarilmak gerekir.

-Iliskilerde giiven duygusunu kazanir. Anne ve babasi tarafindan sevgi goren ¢ocuklarin
ileri yaslarda daha kaliteli iliskiler kurdugu saptanir.

Sapkadan Cikan Renkler Oyunu ile,4-6 yas grubu anaokulu ¢ag1 ¢ocuklarinda;

Etkili iletisim kullanimini tesvik edici, kirmizi ve yesil renkler ile agsagi-yukar: kavramini
ogrenmeleri, Ben ve sen dili arasinda ki basit ayrim becerisi kazanma ve sosyal hayatta
basarili olunmanin miikafaati iligskilendirilmesinde bulunacaktir.

Oneriler

Basarili iletisimin temelini karsilikli anlasabilmek olusturur. Karsilikli anlasabilmeyi
gerceklestirdigimiz siirece dogru iletisimi de saglamis oluruz. Bunu yaparken de dikkat
edilmesi gereken noktalar vardir. Karsilikli anlagabilmek i¢in “anlamak” ve “anlatmak”
olduk¢a Onemli olan en temel kavramlardir. Kisileraras: iletisimi dogru bir bigimde
saglamak i¢in karsimizdakinin mesajini1 anlamak 6nemlidir. Ayni zamanda da kars1 tarafa
mesajt dogru bir bigcimde aktarmak i¢in dogru ifadelerle anlatmak saglikli iletisim i¢in
sarttir. Etkili iletisimin ilk adim1 anlamak, ikincisi anlatmaktir. Anlagsmak i¢in kisi dnce
kendini, sonra karsisindaki kisiyi anlamali; sonra da duygu ve diislincelerini ona
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anlatabilmelidir. Dogru zamanda dogru ifadeler kullanma ve anlatmanin nasil
gerceklestigi etkin iletisim kurmadaki dnemini ¢ocukluktan itibaren aldigimiz etkinlik
temelli egitimle gerceklestirebilmekteyiz. Bu nedenle 4-6 yas grubu anaokul ¢agindaki
cocuklarin egitiminde “Benle iletisimde Sen Dili” oyunu 6nemli bir katki saglayacaktir.
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